Reconnaitre Prise en charge
et réagir en cas & evolution

d - Antibiotiques efficaces s'ils sont
e SU SPICI O n administrés tot.
Quand penser a la leptospirose ? . Tra_litemgnt de soutien si forme séveéere

S , (foie, reins).
* Retour d'activité en eau douce ou travail en - Suivi médical indispensable.
milieu humide
* Fievre brutale + douleurs (mollets, dos, téte) . _—
« Conjonctivite rouge
« Jaunisse éventuelle
Jaunisse Diminution des urines
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un médecin.
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Essoufflement, Hémorragies possibles
Mentionner ’'exposition fatigue extréme (formes sévéres)

a de 'eau stagnante ou [

aux rongeurs.
Maladie bactérienne transmise

L]
La leptospirose se prévient surtout en limitant ' p'ar l'ea U ou les anlmaUX--' -
I'exposition & 'eau contaminée et en gérant 5 L'essentiel en un coup d'oeil

les rongeurs.
interreg Rl 25 i
v el SR Yoo \‘%
Ardenne Transition Durable ** B ** \C
Ardenne Good Life rdenne

Analyses sanguines
pour confirmation.

Un éequipement adapté, une vigilance
accrue et une consultation précoce

= risques fortement réduits.




C'est quoi - Comment se fait | Quels sont

la leptospirose ? la transmission ? | les risques ?
,

La leptospirose est une infection causée par Rongeurs, animaux domestiques, animaux Pratiques liées a la profession

des bactéries du genre Leptospira, présentes d’élevage. Eleveurs, vétérinaire, éboueurs, agriculteurs, .
dans les biotopes humides (eaux douces, sols Ex : Travaux en eau, égoults, assainissement

boueux). < e
Milieux a risque

Elle se transmet par I'eau contaminée ou le Eaux stagnantes, riviéres, zones inondées, sols

contact avec I'urine d’animaux, principalement humides contaminés.
les rongeurs, mais aussi les chiens, le bétail,

les animaux sauvages lorsqu’ils ont contracte ; P r é .
| vention

la maladie. ~ + Plaies, petites coupures

+ Peau macérée (longue immersion)
Muqueuses (yeux, bouche) ‘ LeS bOﬂS I'eflexes
-

Pratiques liées aux loisirs et sports nautiques
en eaux douces
Ex : péche, kayak, baignade...

D Protection individuelle

& + Porter gants, bottes,
combinaison dans les zones

e humides a risque.

I_ﬁ * Protéger toute plaie avec un

urine

absorption
Milieu humide

Rat
morsure maorsure baignade
o \_’ ﬁ / R
urine urine

pansement imperméable.

+ - Eviter la baignade en eau
douce suspecte ou apres fortes
pluies.

NB : un vaccin existe pour les

professionnels ou sportifs en cas

d’exposityion fréquente.

Hyglene & environnement

g Lutter contre les rongeurs

| | . (dératisation, gestion déchets).

= : “II faut avaler de |'eau ik | = + Protéger les zones alimentaires.
| pour étre contaminé.” La bacterie traverse — »  Nettoyer les surfaces

«  Fievre, maux de téte, douleurs musculaires. la peau. potentiellement souillées.

e Dans certains cas : forte fievre, ictéere,
troubles de la conscience, manifestations : Pour les sports et loisirs
hémorragiques s horibrede s are- - | F . Eriyilégier les eaux controlees.

La plupart des formes sont modérées, mais selon les régions, mais la » Eviter de se baigner avec des

certaines peuvent évoluer vers une forme sévére leptospirose est souvent | (il HiRiE R DR (TR

nécessitant une prise en charge hospitaliére, sous-diagnostiquée. et
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“C’est une malade

peu fréquente.”

avec une mortalité de 5 a 20%.




